Tammy Ketura

freundlich mitzuteilen. Vielen Dank.
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fleemen (Ffuani 2025

2.06.2025, 12.15 bis 13.00 Uhr
“Er[Sie mag mich nicht.”

16.06.2025 12.15 bis 13.00 Uhr
“Das setzt mich unter Druck.”

23.06.2025 12.15 bis 13.00 Uhr
“Ich brauche Ferien.”

30.06.2025 12.15 bis 13.00 Uhr
“Sie schdatzen mich nicht.”
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Hattest du schon einmal einen unangenehmen Gedanken oder ein unangenehmes Gefiinl in deinem Berufs- oder Privatieben, als

Elternteil oder Erwachsener?
Willkommen beim Menschsein!

Die ewige Frage bleibt: Was nun?!”

The Work® zum Z'mittag ist ein Online-Platz, an dem wir The Work of Byron Katie® ausprobieren und praktizieren kénnen.

The Work of Byron Katie® ist ein anderer Weg, als wir ihn vielleicht kennen, um Stress, Verwirrung, Unbehagen und Leiden allerlei zu

empfangen und zu verarbeiten.
The Work® ist Selbsterforschung.

Die Praxis besteht aus vier Fragen und Umkehrungen.

Ohne Ihre Antworten haben die Fragen keine Wirkung. Ihre authentischen Antworten kénnen eine kraftvolle Wirkung haben.

Dieser Prozess ist ein Paket, das die moderne Neurowissenschaft und neurologische Plastizitat verkorpert.

Unsere Motivation ist Freiheit.

Wenn es Dich e bitzle interessiert, lade ich Dich ein dabei zu sein.

Alles, was Du dazu brauchen, ist Dein Smartphone oder Tablet, eine Internetverbindung, Kopfhérer, eine Steckdose und einen

offenen Geist.
Wwillkommen in der wunderbaren Welt des Du!
Bis am Montag tber den Mittag!

Deine inund Facili in

xoxo Tammy Ketura

Was die Teilnehmenden sagen:
“Das hatte ich in der Schule lernen mussen!”
“Ermdchtigend!”
JEntgiftend!”
.Danke an alle fur diese Erfahrung - es war wunderbar!!l”

.Mentale Entgiftung!”

Welcome to the wonderful world of you. ©
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